
ΠΕΙΝΑΣΕΣ; 
ΣΟΥ ΕΧΟΥΜΕ 
ΕΤΟΙΜΑΣΕΙ 
ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ!
Σε περίπτωση αλλεργίας ή δυσανεξίας, παρακαλώ ενημέρωσέ μας πριν από την παραγγελία σου.

 
ΚΡΟΥΑΣΑΝ SANDWICH 

Κρουασάν Σάντουιτς Ζαμπόν .................. 3,30 € 
με χοιρινή ωμοπλάτη, τυρί gouda,  
μαρούλι, ντομάτα & μαγιονέζα. 
Κρουασάν Σάντουιτς Γαλοπούλα .......... 3,50 € 
με καπνιστή γαλοπούλα, τυρί gouda,  
μαρούλι, ντομάτα & sauce μουστάρδας. 
Κρουασάν Σάντουιτς Κοτομπέικον ...... 3,95 € 
με κοτόπουλο στήθος, μπέικον,  
μαρούλι & sauce μουστάρδας. 
Κρουασάν Ψητό Χοιρινό Fouantre ...... 3,95 € 
με ψητό χοιρινό μυρωδικών Fouantre Υφαντής, 
γραβιέρα, μαρούλι, ντομάτα & μαγιονέζα. 
 

ΜΠΑΓΚΕΤΕΣ ΑΣΠΡΕΣ 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 

Μπαγκέτα Αυγό .................................................... 3,50€  
με βραστό αυγό, χοιρινή ωμοπλάτη,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Μπαγκέτα Κοτόπουλο Μαγιονέζα .......... 3,60€  
με κοτόπουλο στήθος, μαρούλι,  
ντομάτα & μαγιονέζα. 
Μπαγκέτα Κοτομπουκιές .............................. 3,95€  
με κοτομπουκιές πανέ, παρμεζάνα,  
μαρούλι & sauce μουστάρδας. 
Μπαγκέτα Προσούτο ........................................ 4,50€ 
με προσούτο, τυρί gouda, άγρια ρόκα,  
ντοματίνια & μαγιονέζα. 
Μπαγέτα Σαλάμι Θάσου Γραβιέρα .......... 4,50€ 
με σαλάμι τ. Θάσου, γραβιέρα,  
sauce φέτας, ντομάτα. 
 

ΜΠΑΓΚΕΤΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 
Μπαγκέτα Γραβιέρα Ρόκα ............................ 3,50€ 
με τυρί γραβιέρα, άγρια ρόκα, πιπεριά  
Φλωρίνης, ντομάτα & sauce φέτας. 
Μπαγκέτα Κοτόπουλο  
Sauce Μουστάρδας .......................................... 3,60€ 
με κοτόπουλο στήθος, μαρούλι,  
ντομάτα & sauce μουστάρδας. 
Healthy Μπαγκέτα Τόνος ............................ 3,70€  
με τόνο, sauce γιαουρτιού, μαρούλ & ντομάτα. 
Healthy Μπαγκέτα Λογάδι Γαλοπούλα .... 4,50€  
με τυρί Λογάδι χαμηλών λιπαρών,  
καπνιστή γαλοπούλα, άγρια ρόκα,  
καρότο & sauce γιαουρτιού. 
Healthy Μπαγκέτα Σολομός ...................... 4,95€   
με καπνιστό σολομό, άγρια ρόκα,  
καρότο & sauce γιαουρτιού. 

 
BAGEL BRIOCHE 
SANDWICHES 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 

Bagel Brioche  
Γαλοπούλα Philadelphia ...................... 4,50 € 
με καπνιστή γαλοπούλα, τυρί Philadelphia,  
άγρια ρόκα, ντομάτα & μουστάρδα. 
Bagel Brioche Αυγό Μπέικον .......... 4,50 € 
με βραστό αυγό, μπέικον,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Bagel Brioche Χωριάτικη Ομελέτα .... 4,50 € 
με αλλαντικά, τυριά, μυρωδικά,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Bagel Brioche Greek Salami ............ 4,50 € 
με σαλάμι αέρος Θάσου, μαρούλι,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Bagel Brioche Greek Keftes ............ 4,95 € 
με κεφτεδάκια παραδοσιακά,  
μαρούλι, ντομάτα & sauce φέτας. 
Bagel Brioche  
Chicken Caesar’s ...................................... 4,95 € 
με κοτόπουλο στήθος, παρμεζάνα,  
μαρούλι & sauce Caesar's.

Το λάδι που χρησιμοποιούμε σε σάντουιτς & σαλάτες είναι ελαιόλαδο. • Το λάδι τηγανίσματος είναι φυτικό. • Τα ψωμιά, οι σφολιάτες, οι πατάτες, 
τα κρέατα & τα γλυκά είναι κατεψυγμένα. • Τα προϊόντα μας ενδεχομένως να περιέχουν ίχνη σιτηρών με γλουτένη, γάλα, αυγά, σόγια ή ξηρούς 
καρπούς. • Αν έχετε αλλεργία ενημερώστε μας. • Ισχύουν οι προϋποθέσεις χρήσης των ισχυρισμών διατροφής σύμφωναμε το άρθρο 71 της 
υγειονομικής διάταξης ΥΔ2017. • Οι τιμές του παρόντος καταλόγου μπορούν να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση. • Οι φωτογραφίες είναι ενδει-
κτικές. • Στις τιμές περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις (Φ.Π.Α. - Δημ. Φόρος). • Το κατάστημα υποχρεούται στην έκδοση διπλότυπων 
αναλυτικών αποδείξεων ταμειακής μηχανής θεωρημένων από τη ΔΟΥ. • Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΑΝ ΔΕ 
ΛΑΒΕΙ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ - ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ). • Το κατάστημα, υποχρεωτικά, διαθέτει έντυπα φύλλα διαμαρτυρίας για 
τους πελάτες σε ειδική θέση δίπλα στην έξοδο. • 0,04 € πλέον ΦΠΑ ανά τεμάχιο προϊόντος σε πλαστικούς περιέκτες & καπάκια μιας χρήσης, 
λόγω της επιβολής εισφοράς προστασίας του περιβάλλοντος. • Το κατάστημα δεν ευθύνεται για τυχόν τυπογραφικά λάθη. • Αν για οποιοδήποτε 
λόγο δεν μείνατε ικανοποιημένοι, επικοινωνήστε μαζί μας στο info@petit.gr • Αγορανομικός Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Αυγέρης.

 

CELEBRATE BOXES ΚΕΡΑΣΜΑΤΟΣ 

Άμεση παράδοση στον χώρο σας σε χάρτινη συσκευασία 
Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 

Box Petit Bomboloni 24 τμχ..................................................18,00 €  
Μπαλάκια ζύμης γεμιστά με φέτα & παρμεζάνα. 
Box Μικρές Σφολιάτες 20 τμx..............................................15,00 € 
5 τυροπιτάκια κουρού + 5 σπανακοτυροπιτάκια κουρού  
+ 5 λουκανικοπιτάκια special + 5 ζαμπονοτυροπιτάκια special. 
Box Petit Brioche Salmon 8 τμχ ........................................18,40 € 
Μικρά brioche με σολομό & Philadelphia cream cheese. 
Box Petit Brioche Prosciutto 8 τμχ ..................................18,40 € 
Μικρά brioche με προσούτο, τυρί gouda & μαγιονέζα. 
Box Petit Cheese Burger 8 τμχ............................................17,60 € 
Μικρά brioche με μπιφτέκι, τυρί gouda, κέτσαπ & μαγιονέζα. 
Box Petit Chicky's Burger 8 τμχ ........................................17,60 € 
Μικρά brioche με κοτόπουλο πανέ, ντομάτα & μαγιονέζα. 
Box Petit Brioche Αλλαντικών 16 τμχ.......................... 31,20 € 
8 μικρά brioche με γαλοπούλα, τυρί gouda, μαγιονέζα  
+ 8 μικρά μπριόζ με χοιρινή ωμοπλάτη, τυρί gouda & μαγιονέζα. 
Box Petit Brioche Veggie 12 τμχ ...................................... 27,60 € 
6 μικρά brioche με φαλάφελ, ντομάτα, σως γιαουρτιού + 6 μικρά 
μπριόζ με κολοκυθοκεφτέδες, ντομάτα & sauce γιαουρτιού. 
Box Petit Finger Food 32 τμχ .............................................. 29,90 € 
8 κασεροκροκέτες + 8 κεφτεδάκια + 8 κοτομπουκιές  
+ 8 spring rolls λαχανικών 
Box Coffee Break Menu 10 ατόμων ................................ 45,00 € 
10 καφέδες επιλογής σας + 10 χειροποίητα cookies  
+10 μικρά brioche με γαλοπούλα, τυρί gouda & μαγιονέζα. 
 
Για επαγγελματική χρήση ζητήστε μας τιμολόγιο.

 

ΟΜΕΛΕΤΕΣ | ΠΡΩΙΝΟ 

Ελληνική Ομελέτα ............................................ 6,95 € 
Ομελέτα με 3 αυγά, τυρί φέτα, ελιές,  
πιπεριά πράσινη & ψωμάκι. 
Ομελέτα Μπέικον .............................................. 6,95 € 
Ομελέτα με 3 αυγά, μπέικον (ή λουκάνικο),  
τυρί gouda & ψωμάκι. 
Ομελέτα Γαλοπούλα ........................................ 7,95 € 
Ομελέτα με 3 αυγά, γαλοπούλα,  
τυρί γραβιέρα, ντοματίνια & ψωμάκι. 
Δύο Αυγά Τηγανητά  
με Λουκάνικο (ή Μπέικον) & Ψωμάκι .... 5,20 € 
Ένα Αυγό Τηγανητό  
με Πατάτες Τηγανητές, Τριμμένη  
Φέτα & Ψωμάκι .................................................... 5,20 € 
Δύο Αυγά Τηγανητά πάνω  
σε Βagel Βrioche με Σάλτσα Φέτας.......... 5,20 € 
Δύο Αυγά Τηγανητά  
πάνω σε Φρυγανισμένο Ψωμί  
του Τοστ Ολικής με Κρέμα Αvocado........ 5,95 € 
 
Επιλέξτε Συνοδευτικό: 
• Πατάτες με dip ketchup +2,90 € 
• Σαλάτα mix με dressing +2,90 €

 

ΤΟΣΤ | ΜΙΚΡΑ SANDWICH 

Τοστ Γαλοπούλα & Τυρί Gouda................ 2,00 €  
με ψωμάκι λευκό ή ολικής. 
Τοστ Ζαμπόν & Τυρί Gouda ...................... 2,00 € 
με ψωμάκι λευκό ή ολικής. 
Μικρό Βrioche Ζαμπόν .................................. 1,95 €  
με τυρί gouda & μαγιονέζα. 
Μικρό Βrioche Γαλοπούλα .......................... 1,95 € 
με τυρί gouda & μαγιονέζα. 
Μικρό Βrioche Σολομός .............................. 2,30 € 
& τυρί Philadelphia. 
Μικρό Βrioche Ρrosciutto .......................... 2,30 € 
με τυρί gouda & μαγιονέζα. 
Μικρό Βrioche Φαλάφελ ............................ 2,30 € 
με ντομάτα & sauce γιαουρτιού. 
Μικρή Τζιαπάτα Πολύσπορη ...................... 2,30 € 
με γαλοπούλα, τυρί gouda, μαρούλι,  
ντομάτα & sauce μουστάρδας. 
Μικρή Τζιαπάτα Πολύσπορη ...................... 2,30 € 
με σαλάμι τ. Θάσου, γραβιέρα,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Μικρή Τζιαπάτα Πολύσπορη ...................... 2,30 € 
με ομελέτα special, ντομάτα & sauce φέτας. 
Μικρή Τζιαπάτα Πολύσπορη ...................... 2,40 € 
με σολομό, αγγούρι & sauce γιαουρτιού. 
 

Συνδύασε το γεύμα σου  
με ένα καφέ από τις 4  
μοναδικές ποικιλίες  
της COFFEE LAB. 

Αγ. Κωνσταντίνου 6, 10431 Αθήνα       
info@petit.gr www.petit.gr

✓ Business catering 
✓ Coffee & Sandwiches Break 
✓ Office Light Lunch Menu  
✓ Work & Home Party 

     

210 52.39.779

Π Ρ Ω Ι Ν Ο  •  B R U N C H  •  S N A C K  •  Γ Ε Υ Μ Α

Κατέβασε 
το Petit Food App 
& πάρε έκπτωση 

25%

210.52.39.779 
210.52.34.471



• Τυριά  
Gouda .......................................................................... 0,95 €  
Λογάδι Χαμηλών Λιπαρών .............................. 1,10 € 
Φέτα .............................................................................. 1,20 €  
Παρμεζάνα ................................................................ 1,30 € 
Γραβιέρα .................................................................... 1,80 € 
• Κρεατικά | Αλλαντικά | Αλιεύματα 
Κοτόπουλο Στήθος .............................................. 2,10 €  
Κοτόπουλο Πανέ .................................................... 1,95 € 
Κοτομπουκιές Πανέ .............................................. 2,80 € 
Κεφτεδάκια 4 τμχ .................................................. 2,80 € 
Χοιρινή Ωμοπλάτη ................................................ 0,95 €  
Γαλοπούλα Καπνιστή .......................................... 0,90 €  
Μπέικον, Σαλάμι τ. Θάσου ................................ 1,10 € 
Ψητό Χοιρινό Fouantre ...................................... 1,30 € 
Προσούτο .................................................................. 1,50 € 
Τόνος ............................................................................ 2,30 €  
Σολομός Καπνιστός.............................................. 2,90 € 
• Αυγό | Κρουτόν | Ψωμάκια 
Αυγό Βραστό, Ασπράδι Αυγού ...................... 0,80 €  
Κρουτόν, Κρητικά Παξιμαδάκια .................... 0,70 €  
Μικρή Μπαγκέτα, λευκή, ολικής.................... 0,70 €  
Κανονική Μπαγκέτα, λευκή, ολικής ............ 1,40 € 
• Dressing Σαλάτας 
Εσπεριδοειδών ...................................................... 0,90 € 
Βαλσάμικο ................................................................ 0,90 € 
Caesar’s, Γιαουρτιού .......................................... 1,10 €  
Μέλι - Μουστάρδα ................................................ 1,20 € 
Ελαιόλαδο .................................................................. 0,80 €  
Χυμός Λεμονιού,      Ξύδι ........................................ 0,10 € 

 
Επιλέξτε Συνοδευτικό: 

• Πατάτες με dip ketchup +2,90 € 
 • Σαλάτα mix με dressing +2,90 €

 

MY SANDWICH 

• Ψωμάκια 
Ψωμί Τοστ άσπρο, ολικής .................................. 1,00 €  
Ψωμί Σάντουιτς φραντζολάκι .......................... 1,30 € 
Αραβική Πίτα ............................................................ 1,30 €  
Μπαγκέτα άσπρη, ολικής .................................... 1,40 €  
Bagel Βrioche, Κρουασάν.................................. 1,50 €  
• Τυριά  
Gouda 2 φέτες.......................................................... 0,75 €  
Gouda 3 φέτες.......................................................... 0,95 €  
Λογάδι Χαμηλών Λιπαρών 2 φέτες ............ 0,95 € 
Λογάδι Χαμηλών Λιπαρών 3 φέτες ............ 1,30 €   
Φέτα ................................................................................ 0,95 €  
Philadelphia................................................................ 1,30 €  
Παρμεζάνα Τριμμένη ............................................ 0,95 € 
Παρμεζάνα Φλύδες ................................................ 1,10 € 
Γραβιέρα 2 φέτες .................................................... 1,10 €  
Γραβιέρα 3 φέτες .................................................... 1,70 €  
• Αλλαντικά  
Χοιρινή Ωμοπλάτη 2 φέτες .............................. 0,75 € 
Χοιρινή Ωμοπλάτη 3 φέτες .............................. 0,95 € 
Γαλοπούλα Καπνιστή ............................................ 0,90 €  
Σαλάμι τ. Θάσου, Μπέικον.................................. 1,10 € 
Ψητό Χοιρινό Fouantre ........................................ 1,30 € 
Λουκάνικο Hot Dog .............................................. 1,20 €  
Προσούτο .................................................................... 1,50 € 
• Αυγό | Κρέας | Αλιεύματα  
Αυγό Βραστό, Ασπράδι Αυγού........................ 0,80 € 
Αυγό Τηγανητό.......................................................... 1,00 €  
Χωριάτικη Ομελέτα ................................................ 1,80 € 
με αλλαντικά, τυριά & μυρωδικά 
Μπιφτέκι ...................................................................... 1,80 € 
Κεφτεδάκια 4 τμχ .................................................... 2,80 € 
Κοτόπουλο Στήθος ................................................ 1,80 €  

 

MY SALAD | MY OMELETTE 

• Βάση Σαλάτας 
Βάση Prince (μαρούλι, iceberg) ...................... 1,80 €  
Βάση Ντομάτα ............................................................ 1,80 €  
Βάση Πέννες Ολικής Barilla................................ 2,10 €  
Βάση Ντοματίνια ........................................................ 2,50 € 
Βάση Ομελέτας .......................................................... 2,95 € 
Ομελέτα με 3 αυγά ή  
ομελέτα με 2 αυγά + 1 ασπράδι ή 
ομελέτα με 2 ασπράδια + 1 αυγό 
• Λαχανικά  
Καρότο, Πιπεριά Πράσινη .................................... 0,50 € 
Αγγούρι, Πιπεριά Φλωρίνης .............................. 0,60 € 
Άγρια Ρόκα .................................................................... 0,60 €  
Ντομάτα, Ντοματίνια ................................................ 0,80 €  
Καλαμπόκι, Ελιές, Μανιτάρια .............................. 0,85 € 
Λιαστές Ντομάτες ...................................................... 0,85 € 
Μανιτάρια Σωτέ .......................................................... 0,95 € 

 

CLUB SANDWICHES 
Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 
Ζητήστε μας σαλάτα αντί για πατάτες  

Club Κλασικό............................................................ 6,20 € 
με φρυγανισμένο ψωμί του τοστ, χοιρινή  
ωμοπλάτη, τυρί gouda, μπέικον, μαρούλι, ντομάτα, 
μαγιονέζα, τηγανητές πατάτες & dip ketchup. 
Club Ολικής Γαλοπούλα .................................. 6,20 € 
με φρυγανισμένο ψωμί του τοστ ολικής  
άλεσης, καπνιστή γαλοπούλα, τυρί gouda,  
μαρούλι, ντομάτα, sauce μουστάρδας,  
τηγανητές πατάτες & dip ketchup. 
Club Αυγό .................................................................. 6,50 €  
με φρυγανισμένο ψωμί του τοστ, βραστό  
αυγό, μπέικον, τυρί gouda, μαρούλι, ντομάτα, 
sauce φέτας, τηγανητές πατάτες & dip ketchup. 
Club Kοτόπουλο .................................................... 7,50 €  
με φρυγανισμένο ψωμί του τοστ, κοτόπουλο  
στήθος, τυρί gouda, μπέικον, μαρούλι, ντομάτα,  
μαγιονέζα, τηγανητές πατάτες & dip ketchup. 

 

BURGERS 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά 
 τη λήψη της παραγγελίας σας 

Cheese Burger...... 4,95 € 
με μπιφτέκι, τυρί gouda, 
μαρούλι, μουστάρδα,  
κέτσαπ & μαγιονέζα. 
BBQ Burger .............. 5,95 € 
με μπιφτέκι, τυρί gouda, 
μπέικον, μαρούλι, sauce 
BBQ & μαγιονέζα. 

Golden Burger ........................................................ 5,95 € 
με μπιφτέκι, τυρί παρμεζάνα, μπέικον,  
μαρούλι, ντομάτα & μαγιονέζα. 
Greek Burger .......................................................... 5,95 € 
με μπιφτέκι, μπέικον, μαρούλι,  
ντομάτα & sauce φέτας. 
Hangover Burger.................................................. 6,95 € 
με μπιφτέκι, αυγό τηγανητό, τυρί gouda,  
μπέικον, μαρούλι, μαγιονέζα & sauce BBQ. 
Chicken Burger ...................................................... 6,95 € 
με κοτόπουλο πανέ, τυρί παρμεζάνα,  
ντομάτα, μαρούλι & μαγιονέζα. 

Επιλέξτε Συνοδευτικό: 
  • Πατάτες με dip ketchup +2,90 € 

• Σαλάτα mix με dressing +2,90 € 
 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ 

Πατάτες ........................................................................ 2,90 € 
Πατάτες με Τριμμένο Τυρί & Μπέικον ...... 4,95 € 
Πατάτες με Κεφτεδάκια ........................................ 5,95 € 
Πατάτες με Κοτομπουκιές .............................. 5,95 € 
 

DIPPING SAUCES - TOPPINGS 

Sauce Μουστάρδας ............................................ 0,80 € 
Μαγιονέζα, Sauce BBQ .................................... 0,80 € 
Caesar, Sauce Γιαουρτιού ............................ 0,90 €  
Sauce Φέτας ............................................................ 1,00 € 
Τριμμένο Τυρί .......................................................... 0,90 €

 

ΣΑΛΑΤΕΣ 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 
Ζητήστε μας να σας αλλάξουμε το dressing  

Κρητική ........................................................................ 6,30 €  
με τραγανά Κρητικά παξιμαδάκια,  
ντομάτα, αγγούρι, ελιές, πράσινη πιπεριά,  
τυρί φέτα, ρίγανη & ελαιόλαδο.  
Σαλάτα Caesar's.................................................... 6,30 € 
με ποικιλία πράσινων λαχανικών,  
κοτόπουλο στήθος, τυρί παρμεζάνα,  
κρουτόν & dressing Caesar's.  
Σαλάτα Chef ............................................................ 6,30 € 
με ποικιλία πράσινων λαχανικών, καπνιστή  
γαλοπούλα, βραστό αυγό, τυρί γραβιέρα,  
ντοματίνια & dressing μέλι - μουστάρδα. 
Σαλάτα Λαχανικών Τόνος .............................. 7,20 € 
με ποικιλία πράσινων λαχανικών,  
φιλέτο τόνου, αγγούρι, καρότο, καλαμπόκι  
& dressing εσπεριδοειδών. 
Σαλάτα Λαχανικών Σολομός ........................ 7,60 €  
με ποικιλία πράσινων λαχανικών, καπνιστό  
σολομό, αγγούρι, καρότο, ντοματίνια  
& dressing εσπεριδοειδών. 
Σαλάτα Πέννες Κοτόπουλο ............................ 6,60 €  
με πέννες ολικής Barilla, κοτόπουλο  
στήθος, μπέικον, τυρί παρμεζάνα & μαγιονέζα  
ή Caesar's dressing. 
Σαλάτα Πέννες Τόνος ........................................ 7,60 € 
με πέννες ολικής Barilla, φιλέτο τόνου,  
αγγούρι, καλαμπόκι, άγρια ρόκα, ντοματίνια  
& dressing γιαουρτιού. 
Σαλάτα Πέννες Σολομός .................................. 7,90 € 
με πέννες ολικής Barilla, καπνιστό σολομό,  
αγγούρι, καρότο, άγρια ρόκα, ντοματίνια 
& dressing γιαουρτιού.

 

ΑΡΑΒΙΚΕΣ ΠΙΤΕΣ 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 

Αραβική Φαλάφελ Sauce Γιαουρτιού .... 3,95 €  
με φαλάφελ, μαρούλι, άγρια ρόκα,  
ντομάτα & sauce γιαουρτιού. 
Αραβική Γαλοπούλα Λογάδι Light ............ 3,95 € 
με καπνιστή γαλοπούλα, Λογάδι χαμηλών λιπαρών, 
άγρια ρόκα, μαρούλι, ντομάτα & sauce μουστάρδας. 
Αραβική Κοτόπουλο Μεσογειακό .............. 3,95 €  
με κοτόπουλο στήθος, μαρούλι,  
ντομάτα & sauce γιαουρτιού. 
Ζεστό Wrap Κοτόπουλο Γραβιέρα ............ 4,95 € 
με κοτόπουλο στήθος, τυρί γραβιέρα,  
πιπεριά Φλωρίνης & sauce μουστάρδας. 
Ζεστό Wrap Κοτόπουλο Μανιτάρια .......... 4,95 € 
με κοτόπουλο στήθος, ψημένα μανιτάρια,  
λιαστή ντομάτα & sauce φέτας. 
Ζεστό Wrap Ομελέτα Μπέικον...................... 4,95 € 
με χωριάτικη ομελέτα (περιέχει αλλαντικά,  
τυριά, μυρωδικά), μπέικον & sauce φέτας.

 

AVOCADO FITNESS WRAPS 

Σε αραβική πίτα 
Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας 

Egg Avocado Fitness Wrap .................. 4,50 € 
με βραστό αυγό, σάλτσα avocado,  
μαρούλι, καλαμπόκι & καρότο. 
Chicken Avocado Fitness Wrap ........ 4,95 € 
με κοτόπουλο στήθος, σάλτσα avocado,  
ντομάτα, μαρούλι & sauce γιαουρτιού. 
Salmon Avocado Fitness Wrap .......... 5,50 € 
με καπνιστό σολομό, σάλτσα avocado,  
μαρούλι, αγγούρι & καρότο. 
 

VEGAN 

Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη της παραγγελίας σας  
Vegan γάλα σόγιας & αμυγδάλου για τον καφέ σου 

Vegan Αραβική Χούμους Φαλάφελ ........ 3,95 € 
με φαλάφελ, σάλτσα χούμους, μαρούλι, άγρια 
ρόκα, καρότο & ντομάτα, σε αραβική πίτα. 
Vegan Αραβική Κολοκυθοκεφτέδες ...... 3,95 € 
με κολοκυθοκεφτέδες, vegan sauce, μαρούλι, 
άγρια ρόκα, καρότο & ντομάτα σε αραβική πίτα. 
Vegan Club ........................................................ 6,20 € 
με φρυγανισμένο ψωμί του τοστ, φαλάφελ  
(ή κολοκυθοκεφτέδες), vegan sauce, μαρούλι,  
ντομάτα, καρότο, τηγανητές πατάτες & dip ketchup. 
Vegan Σαλάτα Σαντορίνης .................... 6,20 €  
με ποικιλία πράσινων λαχανικών, άγρια ρόκα,  
αγγούρι, τριμμένο καρότο, κρουτόν, ντοματίνια,  
λιαστή ντομάτα & dressing βαλσάμικο με ελαιόλαδο.

ΦΤΙΑΞΤΟ ΜΟΝΟΣ ΣΟΥ!
Κοτόπουλο Πανέ .................................................... 1,95 €  
Κοτομπουκιές Πανέ .............................................. 1,95 €  
Τόνος.............................................................................. 1,95 € 
Σολομός Καπνιστός .............................................. 2,30 € 
• Λαχανικά  
Ντομάτα, Μαρούλι .................................................. 0,50 €  
Αγγούρι, Καρότο .................................................... 0,50 €  
Πιπεριά Πράσινη, Φλωρίνης............................ 0,50 €  
Άγρια Ρόκα ................................................................ 0,50 €  
Πατάτες, Ελιές, Καλαμπόκι ................................ 0,80 €  
Λιαστή Ντομάτα, Μανιτάρια .............................. 0,80 €  
Μανιτάρια Σωτέ ...................................................... 0,90 €  
Ντοματίνια .................................................................. 0,90 €  
Vegan Φαλάφελ ...................................................... 1,50 € 
Vegan Κολοκυθοκεφτέδες................................ 1,50 €  
• Sauces  
Μαγιονέζα, Sauce Μουστάρδας .................... 0,60 €  
Τυροσαλάτα................................................................ 0,60 € 
Sauce Γιαουρτιού, Sauce BBQ ...................... 0,60 € 
Caesar’s, Αγροτική Σαλάτα .............................. 0,80 €  
Sauce Φέτας .............................................................. 0,80 € 
Vegan Σάλτσα Χούμους...................................... 0,80 € 
Vegan Sauce.............................................................. 0,80 €  
Vegan σάλτσα Αβοκάντο.................................... 1,10 € 
Κέτσαπ, Μουστάρδα.............................................. 0,00 € 

 

MY YOGURT 

Βάση Γιαούρτι ........................................................ 1,95 €  
• Μέλι: 0,60 € • Φουντούκια, Καρύδια: 0,60 € 
• Φρέσκια Μπανάνα, Φρέσκο Μήλο: 0,40 € • Πρα-
λίνα Φουντουκιού: 0,50 € • Καραμέλα Γάλακτος: 
0,60 € • Σάλτσα Φράουλας: 0,70 € • Μπισκότο, 
Βρώμη, Μούσλι, Σπόροι chia: 0,50 € • Σοκολάτα: 
Μαύρη, Γάλακτος, λευκή: 0,80 € • Gr  anola: 1,40 €  

 

GREEK YOGURT BOWLS 

Λίγες θερμίδες, full ενέργεια!  
Super foods in a bowl 
Ετοιμάζονται αμέσως μετά τη λήψη  
της παραγγελίας σας 
Fitness Yogurt  
Granola Dark & Crunch.............. 2,95 €  
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%  
και granola dark & crunch. Περιέχει δημητριακά, 
μαύρη σοκολάτα, cranberries, αποξηραμένο  
πεπόνι, φιστίκι τ. Αιγίνης & μαύρη σταφίδα. 
Συνδυάζεται ιδανικά με μέλι +0,60 € 
Fitness Yogurt Granola Banoffee ............ 2,95 € 
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%  
και granola banoffee. Περιέχει δημητριακά,  
μαύρη σοκολάτα, αποξηραμένη μπανάνα,  
ξανθιά σταφίδα, peanut & φιλέ φιστίκι. 
Συνδυάζεται ιδανικά με μέλι +0,60 € 
Fitness Yogurt Granola  
Choco Peanut Butter ........................................ 2,95 € 
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%  
και granola choco peanut butter. 
Περιέχει δημητριακά, φιστικοβούτυρο, peanut  
& μαύρη σοκολάτα, χωρίς προσθήκη ζάχαρης. 
Συνδυάζεται ιδανικά με μέλι +0,60 € 
Fitness Yogurt Granola Ταχίνι .................... 2,95 € 
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%  
και granola ταχίνι. Περιέχει δημητριακά,  
100% ταχίνι, αμύγδαλο & μαύρη σταφίδα. 
Συνδυάζεται ιδανικά με μέλι +0,60 € 
Fitness Yogurt Φρέσκα Φρούτα ................ 3,80 €  
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%, φρέσκο 
μήλο, φρέσκια μπανάνα, μέλι & φουντούκια. 
Συνδυάζεται ιδανικά με βρώμη +0,60 € & κανέλα 
Fitness Yogurt Chia Oatmeal ...................... 3,80 €   
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%,  
βρώμη, σπόροι chia, μέλι & φρέσκια μπανάνα. 
Sweet Yogurt Strawberry Cheesecake .... 3,60 € 
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%, σάλτσα 
φράουλας, μπισκότο & καραμέλα γάλακτος. 
Sweet Yogurt Nutella Banana......................3,50 € 
με γιαούρτι στραγγιστό αγελάδας 2%, πραλίνα φου-
ντουκιού, μπισκότο, φρέσκια μπανάνα & φουντούκια. 
 

ΦΡΕΣΚΟΙ ΧΥΜΟΙ 
Πορτοκάλι .................................................................. 2,30 € 
Πορτοκάλι & Καρότο ........................................ 2,90 € 
Πορτοκάλι, Καρότο & Μήλο ........................ 3,50 € 
Πορτοκάλι, Μήλο & Μπανάνα .................... 3,50 € 
Πορτοκάλι, Φράουλα & Μπανάνα ............ 3,50 € 
Μεταβολισμού ........................................................ 4,50 € 
με πορτοκάλι, μήλο, μπανάνα, μέλι, φουντούκια  
& κανέλα. Ενεργοποιεί τον μεταβολισμό σου!

 

ΜΠΑΛΑ ΠΑΓΩΤΟ 

Βανίλια, Σοκολάτα, Φράουλα .................... 1,60 € 
Cookies, Stracciatella, Τσουρέκι ............ 1,90 € 
 

MILKSHAKE 

Πλούσια γεύση με 3 μπάλες παγωτό & γάλα 
Βανίλια,  Σοκολάτα, Φράουλα .................. 4,95 €  
Cookies, Stracciatella,  
Τσουρέκι, Choco Banana ............................ 5,50 € 
 

 
 
 

 

ΓΛΥΚΑ 

Petit Four χειροποίητα, τμχ ........................ 0,70 €  
Petit Four χειροποίητα, κιλό.................... 12,00 €  
Τσουρέκι ................................................................ 2,20 € 
Τσουρέκι Full Praline ...................................... 2,80 €  
Brioche à la Cannelle ...................................... 2,90 €  
Σουφλέ Σοκολάτας Ζεστό ............................ 3,95 € 
American Apple Pie ........................................ 4,50 € 
American Carrot Cake ...... 4,50 € 
 
Συνδυάζονται ιδανικά  
με παγωτό βανίλια +1,60 €


